
『はいちん』とは何ぞや！ 

「背枕」と書いて「はいちん」と読みます。 

小さいリュックサックの中にビニール袋に入れた保冷剤を入れて背負います。 

背中からひんやり。暑い日の戸外遊びに。お昼寝に。発熱時にも大活躍。 

実物は     

ぜひ皆さんも作ってみてください。 

では作り方です。 

＜型紙＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

 

①円形の部分を残し半分に折り 

下から３cmの横ラインと 

縦のラインを縫う。 

 

 

 

 

②ひも通しを挟んで 

バイヤステープでふちどり 

ながら縫う。 

③背中側に肩紐を縫い付ける。 

④蓋部分にボタンを付ける。              完成✨ 

おひさまひろば🌞 


