
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大事なことは毎日の歯磨きと生活習慣‼ 

 

豆知識 

 

おひさまひろば🌞 

Q.歯ブラシを噛んでしまう時は？ 

A.1. 鼻をつまむ 

2. 頬のちょうど一番奥の歯のあたりを親指と 

人差し指で押さえる 

↳こうすると口が開きます 

歯科衛生士さんに

聞いてみた！！ 


