
 

 

『おうちで簡単防災グッズ』 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

①ランタン 

材料…懐中電灯、ビニール袋 

作り方…⒈懐中電灯を立てる。 

    ⒉ビニール袋をふんわりかける。 

光が拡散しているの伝わりますか？ 

 

 

 

④トイレ 

材料…段ボール、ゴミ袋、新聞紙 

作り方…⒈段ボールにゴミ袋をかける。 

⒉ゴミ袋の中に丸めた新聞紙を入れる。 

 

③マスク 

材料…キッチンペーパー、輪ゴム、ホッチキス 

作り方…⒈キッチンペーパーを蛇腹折にする。 

⒉両端を１cm程折り、輪ゴムを挟んでホッチキスで止める。 

 

②スリッパ 

材料…新聞紙 

作り方…⒈新聞紙を半分に折る 

⒉横向きにして上部 1/3 くらいを手前に折る。 

⒊裏返して中心に向かって両方から折る。 

⒋そのままもう 1回中心に向かって折る。 

⒌裏返して完成 

 

⑤レインコート 

材料…ゴミ袋、ハサミ 

作り方…右図の黒線のようにゴミ袋をハサミで切る 

※4 歳ぐらいのお子さんの膝丈ぐらいです 

9 月 1 日は防災の日です。台風などの災害も多いこの季節 

家で簡単に作れるグッズを知っていざという時に役立てましょう。 

1 度作ってみるのもいいですね。 

おひさまひろば🌞 

ゴミ袋 


